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Neues aus der Abteilung Leichtathletik des SV Empor Buttstädt

10.12.04 TA Guter Start in die Hallensaison

ERFURT. Mit sechs Leichtathleten reiste der SV Empor Buttstädt zum Regionalen Hallenmeeting in der Erfurter Leichtathletikhalle. Starke Konkurrenz aus fünf
Bundesländern und insgesamt 500 Teilnehmer prägten den Wettkampf. Allein in der Altersklasse 11 weiblich starteten 37 Teilnehmer zu den 50 m-Vorläufen. Mit der
zweitschnellsten Vorlaufzeit erreichte Julia Wiegert den Endlauf. Dort konnte sie sich nochmals steigern und lief in 7,44 s souverän zum Sieg. Für den Endlauf über 60 m
qualifizierte sich auch Oliver Priem (AK 15), er lief in 7,42 s auf Platz 2. Auf einen sehr guten 3. Platz über 800 m kam Julia Richter (AK 9) in neuer persönlicher
Bestleistung von 2:52,7 min. Luise Redmann (AK 11) musste über 800 m mit dem 9. Platz in 2:56,2 min. zufrieden sein, ihre Vorlaufzeit von 7,76 s über 50 m reichte
noch nicht für den Endlauf. Michel Götz (AK10) absolvierte seinen ersten Wettkampf in der Halle und erreichte im Weitsprung mit 3,60 m Platz 11, ebenso Maria
Wiegert (AK13) im Kugelstoß mit 6,44 m. Ihre 8,73 s über 60 m reichten für den Endlauf noch nicht aus. Ingrid STEPHAN

04.12.04 TA Heimreise mit 15 Medaillen

APOLDA. Sechs Leichtathleten des SV Empor Buttstädt nahmen am vergangenen Wochenende an den Hallenkreismeisterschaften in Apolda teil. Fünf Kreismeistertitel,
sieben zweite Plätze, drei dritte Plätze und fünf vierte Plätze stellen die erfolgreiche Bilanz dieser Wettkämpfe dar. Mit fünf Medaillen in den Einzeldisziplinen glänzte
Luise Redmann (AK 11), dicht gefolgt von Julia Wiegert (AK 11) mit vier, ihrer Schwester Maria Wiegert (AK 13) mit drei und Michel Götz (AK 10) mit zwei
Medaillen.Die wertvollsten Einzelleistungen waren von Julia Wiegert die 4,6 s über 30 m, der Sieg im Kugelstoß mit 6,57 m und die 6,20 m im Dreierhop. Luise
Redmann überzeugte im Rundenlauf und auch im Hochsprung mit 1,25 m. Maria Wiegert konnte sogar ihre Hochsprungleistung auf 1,30 m steigern und gefiel im 30
m-Lauf. Michel Götz bot im Dreierhop mit 5,60 m eine überzeugende Leistung und konnte sich im 30 m-Lauf auf 5,4 s steigern. Tanja Wiegand (AK 15) konnte im
Hochsprung mit Platz 3 (1,30 m) und im 30 m-Lauf bzw. im Dreierhop mit vierten zufrieden sein. Tobias Marckardt (AK 8) meisterte seinen ersten Wettkampf und
erreichte seine besten Leistungen im Medizinballschocken und im Rundenlauf.Nach den vergangenen Trainingswochen und den guten Ergebnissen in Apolda hoffen die
Buttstädter Leichtathleten auf einen guten Wettkampf in der Erfurter Leichtathletikhalle.Ingrid STEPHAN

01.12.04 Erfolgreiche Cross-Saison 

Im Rahmen der Cross-Laufserie des Kreises Sömmerda konnten sich die Läufer des SV Empor Buttstädt überaus erfolgreich platzieren. 4 Siege und jeweils 2 Zweite,
Dritte und vierte Plätze sind die äußerst erfolgreiche Bilanz. Besonders stark sind die Leistungen von Julia Richter und Paul Mirswa (beide AK9) einzuschätzen, die alle
4 Läufe siegreich für sich entscheiden konnten. 3 Läufe kamen in die Wertung, so dass sie die Höchstpunktzahl von 60 erreichten. Michel Götz (AK10) und Maria Wiegert
(AK13) mussten sich nur einmal geschlagen geben und gewannen ebenfalls  in ihren Altersklassen. 2. Plätze erreichten Anja Michaelis (JB) und Julia Wiegert (AK11).Mit
jeweils 39 Punkten kamen Marie- Therese Erdmann (AK11) und Benito Bardehle (AK14) auf Platz 3 ein. Oliver Priem (AK15) und Luise Redmann (AK14) belegten 4.
Plätze.  Ingrid Stephan

Bewährungsprobe für Benito und Maximilian

Nach längerer Trainings- und Verletzungspause  nahmen die beiden Läufer Benito Bardehle und Maximilian Rötscher (beide AK14) am 21. November am Talente- Cross
in Darmstadt teil. Sie setzten seit August 04 ihre Ausbildung am Erfurter Sportgymnasium fort und starten weiterhin für den SV Empor Buttstädt.

Für beide war dieser Wettkampf eine echte Standortbestimmung, wollten sich doch Benito und Max. für weitere Aufgaben empfehlen. Das gelang ihnen gut. Benito erlief
sich den 6. Platz und Maximilian belegte den 9. Platz jeweils in ihrer Altersklasse. Beide konnten dadurch ihr Selbstvertrauen stärken.

Benito wurde vom Leichtathletik- Verband für die Deutschen Meisterschaften im Crosslauf  gesetzt, da er sich bei den Thüringer Meisterschaften nicht qualifizieren
konnte. Für die nächsten Aufgaben wünschen wir beiden alles Gute und viel Erfolg.

Oliver Priem startet zu Süddeutschen Meisterschaften

Nachdem sich Oliver Priem (AK 15) über 80 m Hürden den Mitteldeutschen Meistertitel geholt hatte , startete er am 21. und 22. 8. 04 in Arnstadt zu den Süddeutschen
Meisterschaften. Zu diesem Termin waren gerade die Sommerferien beendet und damit auch die Trainingspause. Für Oliver konnte das nur bedeuten, Erfahrungen zu
sammeln und unseren Verein so gut wie möglich zu vertreten. Erschwerend und neu für ihn waren die sehr großen Teilnehmerfelder mit bis zu 50 Teilnehmern. Am ersten
Tag startete Oliver im 80 m- Hürdenlauf. Mit 11,49 s erreichte er den Zwischenlauf , trotz einer Steigerung auf 11,27 s und Platz 5 sollte das nicht für das Finale reichen.
Am Sonntag absolvierte er die 100 m- Strecke in 12,06 s im Vorlauf. Mit dem Zwischenlauf  in 12,10 s war auch diesmal Schluss. Trotzdem konnte er mit den erreichten
Zeiten zufrieden sein (Bestleistung 11,13 s und 11,75 s), sie zeigen eine gute Ausgangsposition für das Herbsttraining und die weiteren Wettkämpfe.

Westthüringer Meisterschaften waren voller Erfolg

Die jüngsten Leichtathleten des SV Empor Buttstädt starteten am 04.09.2004 in Gotha zu ihren Westthüringer Meisterschaften. Bei herrlichem Sommerwetter steigerten
sich alle zu neuen Bestleistungen. Julia Wiegert (AK11) konnte den 50 m- Sprint als Siegerin und Westthüringer Meisterin in 7,55 s für sich entscheiden. Im 60 m-
Hürdenlauf konnte sie in 11,29 s auf den 3. Platz laufen und errang die Bronzemedaille. Zwei weitere Bronzemedaillen erkämpfte sich Julia Richter (AK9). Im Ballwurf
schaffte sie 28,50 m und den 800 m- Lauf beendete sie in 2:55,61 min. Allen beiden Medaillengewinnern unseren herzlichen Glückwunsch. Marie-Therese Erdmann
(AK11)startete im 800 m- Lauf. Mit neuer Bestleistung von 2;52,47 min belegte sie den 10. Platz. Luise Redmann (AK11) erreichte 4,17 m im Weitsprung und 1,17 m im
Hochsprung und belegte damit jeweils Platz 5. Michel Götz (AK10) konnte sich im 60m- Hürdenlauf für den Endlauf qualifizieren und belegte dort in 12.26 s den 6. Platz.
Im Ballwurf schaffte er 32,00m und wurde damit 10.

Prima Leistung von Oliver Priem

Im Juni fanden in Chemnitz die Mitteldeutschen Meisterschaften der Leichtathleten statt. Dort stellte sich Oliver Priem (AK 15) vom SV Empor Buttstädt in einer sehr
guten Verfassung vor. Seinen 80 m Hürden-Vorlauf meisterte er souverän in 11,20 s. Zwei Stunden später im Endlauf gelang es ihm, trotz höchster Konzentration locker zu
bleiben und den eigentlichen Favoriten zu schlagen. In 11,13 s und neuem Vereinsrekord wurde er Mitteldeutscher Meister. Im nachfolgenden 100 m Finale war es für ihn
dann schwierig, sich nochmals zu motivieren. Regenschauer und Windböen boten nicht gerade gute Bedingungen. So konnte er den 100 m Endlauf in 12,09 s als Sechster
beenden.

Der 2. Starter aus unserem Verein war Maximilian Rötscher (AK14), der sich für die 1000 m Strecke qualifiziert hatte. Auch er konnte seinen Lauf offensiv gestalten und
lief mit viel Übersicht. Auf den letzten 200 m fehlte ihm noch das Stehvermögen. Am Schluss war auch er mit seiner Leistung von 2:53,85 min und seinem 6. Platz
zufrieden.

Als 3. Starter hatte sich Benito Bardehle (AK14) für diesen Wettkampf qualifiziert. Er konnte jedoch seine Startmöglichkeit nicht wahrnehmen. Aufgrund seiner gezeigten
läuferischen Leistungen (siehe Artikel Landesmeisterschaften vom Juni) in den letzten beiden Jahren, wird er ab August am Sportgymnasium in Erfurt seine weitere
sportliche und schulische Entwicklung vorantreiben. Dazu wünschen wir ihm alles gute und eine stabile Gesundheit, damit er sich den dort gestellten Aufgaben gut
gewachsen zeigt.

Erfolge bei den Landesmeisterschaften für die Buttstädter Leichtathleten

Blockmehrkampf mit guten Ergebnissen

In Vorbereitung auf die Landesmeisterschaft in den Einzeldisziplinen starteten Oliver Priem (AK 15) und Maria Wiegert (AK 13) zum Blockmehrkampf Sprint/Sprung am
12.06.2004 in Gotha. Oliver belegte mit 2575 Punkten den 4. Platz. Im 80 m Hürdenlauf schaffte er mit 11,34 s die D-Kadernorm (11,40 s) und legte mit 598 Punkten
einen sehr guten Grundstein. Den 100 m Lauf beendete er in 11,93 s (600 Punkte) und im Weitsprung brachten ihm 5,00 m 525 Punkte ein. Im Hochsprung übersprang er
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1,48 m und im Speerwerfen gelangen ihm nur 22,35 m. Am Schluss fehlte ihm nur ein Punkt zur Bronzemedaille.

Maria Wiegert belegte den 10. Platz mit 1990 Punkten (Ball 31,50 m; 75 m 10,87 s; Hochsprung 1,16 m; 60 m Hürden 12,22 s; Weitsprung 4,06 m). 

Oliver und Benito Spitze

Am 19./20.06.2004 starteten 4 Leichtathleten des SV Empor Buttstädt zu den Landesmeisterschaften in Arnstadt. Nachdem Oliver Priem(AK15) schon vorher die D-
Kadernorm im 80m- Hürdenlauf (11,40 s) erreicht hatte, hoffte er auf 2 Medaillen und die Qualifikation für die Mitteldeutschen Meisterschaften in Chemnitz. Im 100 m-
Finale lief er in persönlicher Bestleistung von 11,75 s nur knapp an der Norm vorbei auf Platz 3 ein. Am nächsten Tag fand der Hürdenendlauf im strömenden Regen statt.
Trotzdem konnte Oliver seine Bestleistung nochmals auf 11,24 s steigern und damit seine zweite Bronzemedaille erkämpfen.

Benito Bardehle und Maximilian Rötscher (beide AK 14) starteten über die 1000 m und 3000m Strecke. Sie hatten in den Wettkämpfen zuvor bereits die D-Kadernorm
für die 1000 m Strecke erfüllt (2:55,0 min) und wollten sich mit guten Zeiten im Vorderfeld platzieren. Beide unterboten über 1000 m ihre bisherigen Bestleistungen und
Benito wurde in 2:50,36 min Vierter und Maximilian in 2:50,96 min Fünfter. Am 2. Tag mussten die 3000 m absolviert werden. Zielstellung war für beide, auch hier die
D-Kadernorm (10:20,0 min) zu schaffen. Benito konnte von Anfang an in einer kleinen Spitzengruppe mitlaufen und musste erst kurz vor Schluss abreißen lassen. In
seinem ersten 3000 m Lauf lief er mit einer Zeit von 9:58,72 min als dritter ins Ziel und sicherte sich damit die Bronzemedaille. Auch Maximilians Leistung ist
anzuerkennen. Mit einer Zeit von 10:32,01 min wurde er 7. und blieb nur wenige Sekunden hinter der Norm.

Alle 3 Sportler haben sich damit für die Mitteldeutschen Meisterschaften qualifiziert, herzlichen Glückwunsch! Maria Wiegert (AK 13) startete im 75 m Lauf und im
Weitsprung. In beiden Disziplinen lief nicht alles nach Wunsch und sie konnte sich im Mittelfeld platzieren.Ingrid Stephan

Kleine Julia ganz groß

Aufgrund ihrer hervorragenden Laufleistung im 800 m Lauf in Freiluftsaison 2003 wurde Julia Richter in der sogenannten Bokler-Bestenliste des bundesweiten
Nachwuchses der Jahrgänge 1992 bis 1995 erfasst. Unter 50 genannten Läuferinnen befindet sie sich mit ihrer Zeit von 3:05,90 min an 21. Stelle aller gleichaltrigen
Mädchen Deutschlands. Herzlichen Glückwunsch und für die laufende Saison alles gute!

Gute Leistungen beim Mehrkampf

Zu den Westthüringer Mehrkampfmeisterschaften am 22.05.2004 starteten 4 Leichtathleten des SV Empor Buttstädt. Kühle Temperaturen und große Teilnehmerfelder
machten es den Aktiven nicht leicht. Um so höher sind die erreichten Ergebnisse einzuschätzen. Julia Richter (AK9) bestritt einen 4-Kampf, den sie mit 1388 Punkten und
Platz 5 abschloss. Hervorzuheben sind ihre 2:56,88 min. im 800 m- Lauf, auch im 50-mLauf(8,76 s) und im Ballwurf(26,0 m) erreichte sie neue Bestleistungen, ihre
Weitsprungleistung(3,24 m) verhinderte jedoch noch eine bessere Platzierung. Ähnlich erging es den Starterinnen der AK 11, die alle einen 5-Kampf absolvierten. Julia
Wiegert lag nach 4 Disziplinen auf Platz 3 (50 m 7,76 s,Weitsprung 4,12 m, 60 m Hürden 1,06 s, Ballwurf 33,50 m) und musste sich nach dem 800 m Lauf (3:21,76 min)
mit Platz 5 und 2088 Punkten zufrieden geben. Trotzdem kam noch ein neuer Vereinsrekord heraus. Luise Redmann erreichte 1959 Punkte und belegte Platz 14 (7,78 s,
3,94 m, 11,23 s, 20,0 m, 3:04,46 min). Marie Therese Erdmann schaffte 1803 Punkte, bei ihr ist die 800 m Zeit von 2:56,83 min hervorzuheben (8,23 s, 3,54 m, 13,35 s,
23,50 m).

Benito und Maximilian Spitze!

In Vorbereitung auf die Landesmeisterschaften starteten Benito Bardehle und Maximilian Rötscher (beide AK 15) am 22.05.2004 zum Nationalen Jugendmeeting in Jena.
Ziel war für beide im 1000 m Lauf schon die geforderte D-Kadernorm des Thüringer Leichtathletikverbandes (2:55,0 min) zu knacken. Bei starker Konkurrenz gelang das
Benito eindrucksvoll. In 2:52,28 min lief er als 6. über die Ziellinie und Maximilian lief in 2:57,27 min mit neuer Bestleistung nahe an die Norm heran.

Erfreulicher Auftakt in Erfurt

Am 1. Mai starteten 6 Leichtathleten des SV Empor Buttstädt zum Saisonauftakt im Erfurter Steigerwaldstadion. Zum Glück spielte das Wetter am Vormittag mit, so dass
nur die Staffelläufer ihren Lauf nicht durchführen konnten. Acht erreichte Bestleistungen zeigen das gewachsene Leistungsvermögen unserer Athleten. So konnte Oliver
Priem(AK15) im Vorlauf und Endlauf die gleiche Zeit von 11,95s erreichen und belegte damit den 2. Platz. Auch seine  Weitsprungleistung von 5,31m bedeutet für
ihn eine wesentliche Steigerung(Platz 9), ebenso wie seine Kugelstoßweite von 9,87m (Platz 5). Maximilian Rötscher(AK14) musste seinen 1000- m Lauf im strömendem
Regen absolvieren, trotzdem lief er in 3:01,94 min. als 3. ins Ziel. Maria Wiegert (AK13) lief im75-m Vorlauf 10,74s, verpasste aber den Endlauf. Luise Redmann
(AK11) startete erstmals zum Weitsprung und konnte gleich den Endkampf erreichen. Mit 4,22m belegte sie Platz 7. Auch im 50-m Lauf erreichte sie den Endlauf, den sie
als 8. in 7,98s beendete. Marie- Therese Erdmann (AK11) lief ein beherztes 800- m Rennen, das sie in 2:51,87 min auf Platz 5,nahe am Vereinsrekord, beendete. Auch
Julia Wiegert (AK11) wartete mit neuen Bestleistungen auf, im 50-m Lauf (7,63s) wurde sie 3., im Ballwurf belegte sie Platz 5 (36,50m ) und im Weitsprung sprang sie
4,05m und wurde damit 11.

Gute Ergebnisse in Gera

Eine Woche später galt es in Gera für alle Athleten an die erreichten Leistungen von Erfurt anzuknüpfen. Das gelang nicht allen, zumal auch sehr kühles Wetter herrschte.
Julia Richter (AK 9) lief in neuer Bestleistung über 600 m in 2: 07,19 min auf Platz 4, diesen erreichte sie auch im Ballwurf mit einer Steigerung auf 25,0 m. Michel Götz
(AK 10) lief zum erstenmal über die Hürden und belegte in 13,27 s den 2. Platz. Marie-Therese Erdmann (AK 11) konnte ihre gute Laufleistung über 800 m bestätigen und
lief in 2:53,48 min auf Platz 5. Maria Wiegert (AK 11) lief über die Hürden neue Bestleistung in 10,78 s und belegte damit Platz 2 ebenso wie im 50 m Lauf (7,91 s).
Luise Redmann (AK 11) lief im 50 m Endlauf die viertbeste Zeit (8,08 s) und konnte im Weitsprung Platz 5 mit 4,21 m belegen. Benito Bardehle (AK 14) versuchte sich
erstmals an der D-Kader-Norm von 2:55,0 min über 1000 m, die er in 2:57,09 min nur knapp verfehlte, aber damit auf den 1. Platz lief. Seine Endlaufzeit über 100 m von
13,87 s bedeuteten Platz 4.

17.02.04 alle erhaltenen Berichte von 2001-2003 ab sofort im Archiv vorhanden !

11.03.04 Erfolgreiche Hallensaison der Buttstädter Leichtathleten

Gold und Bronze für Buttstädter Leichtathleten

An zwei  Wochenenden im Januar fanden in der Erfurter Leichtathletikhalle die Thüringer Landesmeisterschaften für Schüler, Jugendliche und Erwachsene statt. Mit 6
Startern konnten sich die Leichtathleten des SV Empor Buttstädt dabei sehr gut in Szene setzen.

In der AK 15 gelang es Oliver Priem die Favoriten im 60 m Lauf mit seinem Sieg in 7,48 s zu überraschen. Seinem Landesmeistertitel folgten noch ein 6. Platz über 60 m
Hürden in 8,88 s und ein 7. Platz über 300 m in 40,93 s. Eine Bronzemedaille konnte Michael Stephan (MÄ) im Hochsprung mit übersprungenen 1,92 m beisteuern.
Herzlichen Glückwunsch diesen beiden. Mit einer weiteren Steigerung und Verbesserung seiner Bestleistung konnte Maximilian Rötscher (AK 14) den 1000 m Lauf in
2:57,84 min auf Platz 5 beenden. Benito Bardehle (AK 14) erreichte in dieser Disziplin Platz 7. 

Bambinosportfest ganz groß!

Beim Bambinosportfest in der Erfurter Leichtathletikhalle starteten im Januar die jüngsten Leichtathleten des SV Empor Buttstädt. Die sehr großen Starterfelder und sehr
starke Konkurrenz aus anderen Bundesländern, verlangten den beiden alles ab. So konnte Julia Richter (AK 9) ihre persönliche Bestleistung von 3:03 min auf 2:58,8 min
steigern und damit den 2. Platz erkämpfen. Julia Wiegert (AK 11) gewann über 50 m ihren Vorlauf in 7,81 s und konnte sich im Endlauf nochmals steigern und lief in 7,75
s auf den 3. Platz. Herzlichen Glückwunsch den Mädchen und alles gute für die kommenden Westthüringer Meisterschaften.   

Gutes „Pflaster“ in Leipzig
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In den Winterferien starteten drei Leichtathleten des SV Empor Buttstädt zum Mitteldeutschen Hallensportfest in Leipzig. Julia Richter (AK 9) konnte den 800 m Lauf in
guten 3:02,14 min gewinnen. Trotz zweier Läufe hatte sie über 10 Sekunden Vorsprung vor der Zweiten. Julia Wiegert (AK 11) gewann ihren Vorlauf über 50 m in 7,86 s
und konnte sich im Endlauf auf eine neue Bestleistung steigern. In 7,68 s lief sie auf Platz 2. Zufrieden war auch Maria Wiegert (AK 13), die über 60 m (8,94 s) den
Endlauf erreichte und in 8,83 s auf Platz 3 einlief. Ingrid Stephan

17.02.2004 TA Medaillensatz für SV Empor

LEIPZIG (wi). Sehr erfolgreich schnitten drei Leichtathleten des SV Empor Buttstädt am vergangenen Wochenende bei den Mitteldeutschen Hallenmeisterschaften des
jüngsten Nachwuchses in der Messe-Metropole Leipzig ab. Die jungen Buttstädter Leichtathleten brachten einen kompletten Medaillensatz mit nach Hause
zurück.Mitteldeutsche Meisterin der Altersklasse 9 über 800 m wurde Julia Richter. Die Silbermedaille über 50 m der Altersklasse 11 ersprintete sich Julia Wiegelt. Die
Medaillensammlung vervollständigte Maria Wiegelt. Sie überquerte im 60 m-Lauf der Altersklasse 13 als Drittplatzierte die Ziellinie.

Links:

Thüringer Leichtathletik-Verband e.V.

Deutscher Leichtathletik-Verband

Tips Leichtathletik-Regeln
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